
Stundenplan für alle Schüler der Mittel- und Oberstufe (ab Klasse 5) 

Stunde Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag
Ankommen 7:45 – 8:00 

1. (60‘) 8:00 – 9:00 

kl. Pause 9:00 – 9:10 

2. (60‘) 9:10 – 10:10 

gr. Pause 10:10 – 10:30 

3. (60‘) 10:30 – 11.30 

Pause 11:30 – 11:45 

4. (45‘) 11:45 – 12:30 

Mittag 12:30 – 12:45 

5. / 6. (90‘) 12:45 – 14:15 

evtl. Wochen- 

Offener 
Ganztag 

14:15 - 15:30 

offener Ganztag ende  


